
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
10:15 – 11:45 

Gymnastik am 
Morgen (Ü60) 

Steffi Schädler 

09:00 - 10:00 
Crosstraining  

Elisabeth Koffmahn

16:00 – 17:00 
Kinderturnen (6-9) 

Wiebke Kestermann

14:45 - 15:45(4-6) 

Eltern-Kind-Turnen 
Biggi Malguth-Meyer

10:00 - 10:45 
Faszientraining  

Elisabeth Koffmahn

15:45 – 16:45  
Bambinis  

Tanja Haberland  

17:15 – 18:15 
Kinderturnen 

10-14 
Wiebke Kestermann

16:00 -17:00(1-3) 

Eltern-Kind-Turnen 
Biggi Malguth-Meyer

15:45 – 16:45 
G Jugend (07/08)  

Nicole Renner 

17:00 – 18:00 
E2 Jugend JG 2011 

Markus Haberland 
Dirk Berne-Rumsfeld 

18:30 – 19.45  
Reserviert für 
Jugendfussball 

17:15 – 18:45 
F1 Jugend JG 2012 

Ben Bork, Luca Arslan 
ggfls. Zusammen mit E2 ? 

17:00 – 18:30   
** E1 Jugend  
   JG 2010 
Renner. Glatzel, de Witte 

18:15 – 19:15  
Freizeitkicker (Ü18) 

Ulli Brunner 

16:30 – 17:30   
E 1 Jugend BBS 
(Testspiele)   
Renner. Renner 

19:00 – 20:00 
Badminton U18 

Kevin Lachky

19:00 - 20:00  
BodyFit  

Christine Schierholz

18:15 – 19:45  
Badminton U18 
Kevin Lachky, Norbert Gall

20:00* – 22:00  
Tischtennis 

Christian Wascheszio 

20:00 -22:00 
Reserviert für  
Sparte Fußball

20:15 -22:00 
Reserviert für  
Sparte Fußball

20:30 – 21:30  
Altertüm. Kampf-

sportgruppe 
Ralf Altepost

20:00 -22:00  
Badminton Ü18 

Kevin Lachky

Hallenplan Alte Schulstr. Ab Okt. /November 2020 unter Covid 19

*Wettkampftermine Tischtennis (hier auf jeden Fall immer! 19.30 Uhr Beginn wegen Aufbau Platten) : 26.10., 02.11., 16.11., 23.11., 30.11.2020) 
**D Jugend trainiert auch in den Wintermonaten draussen


