Covid 19 Trainingsbedingungen

(i

Senioren U40

Thorsten Glander
Heinfried Hoops

mittwochs Feld
und Halle

19:30-21:00 Uhr

Alte Herren

Robert Galloway
Marc Rosenberg

mittwochs Feld

Sparte Name Vorname Wochentag(e) Zeiten Training ab WANN?
Badminton Lachky Kevin freitags 20:00-22:00 Uhr nicht vor dem 25.5.(wollen nicht draufen)
[Jugend-Badminton Lachky Kevin freitags 18:15-19:45Uhr nicht vor dem 25.5.(wollen nicht draufRen)
BodyFit Schierholz Christine donnerstags 19:00-20:00 Uhr nicht vor dem 25.5. (wollen nicht draulen)
Crosstraining Koffmahn Elisabeth freitags 09:00-10:00 Uhr nicht vor dem 25.5.(wollen nicht draufen)
Faszientraining Koffmahn Elisabeth freitags 10:00-10:45 Uhr nicht vor dem 25.5.(wollen nicht draufen)
Gymnastik am Morgen Schadler Stephani mittwochs 10:15-12:00 Uhr Ab 18.5. draussen (coronakonform)
Kinderturnen (6-8 Jahre) Kestermann Wiebke dienstags 16:15-17.15Uhr nicht vor 25.5.(wollen nicht drauBen)
Kinderturnen (9-11 Jahre) Kestermann Wiebke dienstags 17:15-18:15 Uhr nicht vor 25.5.(wollen nicht drauBen)
Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) Malguth-Meyer Birgit mittwochs 16:00-17:00 Uhr nicht vor 25.5.(wollen nicht drauBen)
Eltern-Kind-Turnen (4-6 Jahre) Malguth-Meyer Birgit mittwochs 15:00-16:00 Uhr nicht vor 25.5.(wollen nicht drauBen)
Radwandern Castens Walter April-September Jab 17:00 Uhr ab 15.5. coronakonform
Tischtennis Wascheszio Christian montags 20:00-22:00 Uhr nicht vor 25.5.
Volleyball Wascheszio Christian mittwochs 20:30-22:00 Uhr nicht vor 25.5.
Wandergruppe Iden Marlies jeden 4.Samstag im Monat am 23.5. coronakonform
Walking Stover Inge dienstags und 08.30-10.00 Uhr nicht vor 25.5.

donnerstags
Wassergymnastik Stover Inge mittwochs 20.30 - 21.30 Uhr nicht vor 25.5.

14 tigig
FuBball

Daniel Frenzel Trainer
1. Herren Denny JiirgenlohmanniCo Trainer die und do 19:00-21:00 Uhr ab 15.5.
Timo Huntemann Betreuer

Senioren U50 Giinter Schlottmann mittwochs Feld

und Halle

ab 15.5.

FC Gessel LeerRen zustédndig

FuBball JUGEND

E Jugend 2010 Trainer

D Jugend U12 Trainer Heinfried Hoops Feld di und do 17:30-19:00 Uhr

D Jugend U12 Trainer Halle do 17.00-18-30 Uhr

E Jugend 2010 Trainer Marcus Renner Feld di und do 17.00 - 18.30 Uhr
Nicole Renner Halle di und do  |18:30-19:30 15:30-17.00

ab 18.5.

F Jugend 2012 Trainer

Bogs-Besemer

Halle Mittwoch

F Jugend 2011 Trainer Walze, Wetzel Feld dienstags [16:30 - 18:00 Uhr
Halle montags 16:00 - 17:30 Uhr

F Jugend 2011 Trainer Peinemann

F Jugend 2012 Trainer Bork, Arslan Feld Mittwoch 17:15 - 18:45 Uhr

17:15 - 18:45 Uhr

G Jugend und Bambini 13/14/15 Trainer

Nicole Renner, Elias

Feld / Halle: di

16-17 / 15-16 Uhr

Erst wenn Leitplanken 2 Meter Regel
aufgehoben wird




