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Mit Wiebke Kestermann.

Wiebke leitet normalerweise dienstags 
die Kinderturngruppen (6-8 und 9-14 Jahre).
Wichtig ist ihr bei ihrem Training Kondition, Koordination mit und ohne 
Geräten und Teamwork gepaart Wissensfragen oder Logikaufgaben.

Das Landeskinderturnen in Oldenburg fällt dieses Jahr leider aus. Hier wäre 
sie mit den Kids und Eltern hingefahren, genauso wie zum Kreiskinderturnfest 
nach Barnstorf.

Wiebke nutzt derweil die Zeit im Garten, wo sie Unterstützung von ihrer 
Tochter bekommt und ihren Vater mit Essen versorgt. 

Für den TSV Ristedt hat aber hat sich Wiebke was Tolles überlegt. Für ihre 
Gruppen und alle Kids des TSV und natürlich für alle Anwohner in und um 
Ristedt. Ihren spezieller CORONA- ORIENTIERUNGSLAUF.

WIR IM TSV RISTEDT 

GANZ WICHTIG 

Zum Orientierungslauf

Er ist ca. 3,5 km lang und beinhaltet 21 Fragen. Auf der nächsten Seite gibt 
es die Fragen für euch. Ob eure Lösungen richtig sind, erfahrt ihr am Ende 
eures Orientierungslaufes unter der Nummer 0170 2111010. Das Ende wird 
gekennzeichnet. Viel Spaß wünscht euch Wiebke und der TSV Ristedt.

Solltet ihr am Startpunkt O-Läufer sehen, 
wartet bitte 15 Minuten ab, bevor ihr losgeht. 
Danke . Euer TSV Ristedt
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WIEBKES CORONA-ORIENTIERUNGSLAUF 

rechten 



4

WIR IM TSV RISTEDT 



5

WIR IM TSV RISTEDT 



6

WIR IM TSV RISTEDT 

KENNZEICHNUNG ENDE DES O-LAUFES


