Mit Wiebke Kestermann.

Wiebke leitet normalerweise dienstags
die Kinderturngruppen (6-8 und 9-14 Jahre).
Wichtig ist ihr bei ihrem Training Kondition, Koordination mit und ohne
Geraten und Teamwork gepaart Wissensfragen oder Logikaufgaben.

Das Landeskinderturnen in Oldenburg fallt dieses Jahr leider aus. Hier ware
sie mit den Kids und Eltern hingefahren, genauso wie zum Kreiskinderturnfest
nach Barnstorf.

Wiebke nutzt derweil die Zeit im Garten, wo sie Unterstltzung von ihrer
Tochter bekommt und ihren Vater mit Essen versorgt.

Fur den TSV Ristedt hat aber hat sich Wiebke was Tolles Uberlegt. Fir ihre
Gruppen und alle Kids des TSV und natdrlich fur alle Anwohner in und um
Ristedt. Ihren spezieller CORONA- ORIENTIERUNGSLAUF.

Zum Orientierungslauf

Erist ca. 3,5 km lang und beinhaltet 21 Fragen. Auf der nachsten Seite gibt
es die Fragen fur euch. Ob eure Lésungen richtig sind, erfahrt inr am Ende
eures Orientierungslaufes unter der Nummer 0170 2111010. Das Ende wird
gekennzeichnet. Viel Spald winscht euch Wiebke und der TSV Ristedt.

Solltet ihr am Startpunkt O-Laufer sehen,

GANZ W|C HT|G wartet bitte 15 Minuten ab, bevor ihr losgeht.

Danke . Euer TSV Ristedt




WIEBKES CORONA-ORIENTIERUNGSLAUF

Ganz wichtig ist, wenn ihr zum Start geht und dort
andere seht, wartet bitte 15 Minuten, damit ihr Abstand
haltet und nicht aufliuft.

Start ist beim Schiitzenverein

1. Vor wie vielen Jahren wurde der Schiitzenverein gegriindet?

Geht jetzt die Schiitzenstrale in Richtung Wald, wenn ihr auf der
linken Seite die Baume erreicht habt, biegt ihr nach links in den
Wald und geht am Zaun vom Schiitzenveremn immer geradeaus.
Am Ende kommt ihr auf einen Weg, dort biegt ihr nach rechts ab
und geht den Weg entlang. Ihr habt dann auf der rechten Seite den
Wald und auf der linken Seite das Feld.

2. Thr kommt dann an der Ristedter Waldschenke vorbei, was
kann man hier trinken?

Geht den Weg weiter bis ihr zur Strafle kommt.
3. Haltet Ausschau. Welches Tier ist Symbol fiir ein
Landschaftsschutzgebiet?

Ihr geht jetzt nach links in Richtung Wochenendgebiet.
Auf der recnten Seite ist das Haus mit der Nummer 22 .
4. Wie viele Dachfenster hat dieses?




WIR IM TSV RISTEDT

Wenn ihr an der nidchsten Gabelung ankommt, seht ihr dort ein
Stein.

5. Rechnet die Quersumme aus beiden Jahre aus und addiert
sie!

Geht jetzt die linke StraBle weiter.

6. Zihlt die Baiume(die grofier als 1,5 Meter sind) auf der
linken Seite ab dem Stein, wo ihr die letzte Aufgabe gelost habt
bis zum Zaun vom nichsten Haus!

Geht weiter bis zum Privatweg auf der linken Seite.
7. Wie schnell darf man hier fahren?

Geht jetzt weiter und biegt in die Straie An den alten Eichen ein.
Bei der Hausnummer 1 steht ein alter Baum, der zurechtgeschnitzt
wurde.

8. Was sitzt jetzt dort auf dem Stamm?

Geht weiter gerade aus, {iberquert die néchste Stralie und geht bis
zur Hausnummer 7.
9. Wie viele Solarstromplatten sind auf dem Dach angebracht?

Geht bis zur néichsten Abzweigung und biegt links in Richtung
Sportverein ab,

10. Von welcher Firma ist die Satellitenschiissel, die bei der
Hausnummer 14 an der Wand angebracht wurde?

Geht weiter in Richtung Sportverein.
11. Haltet Ausschau. Wieviele verschiedene Ausgaben bringt
die Kreiszeitung raus?
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12. Die Turnhalle ist 54 Jahre nach der Griindung des TSV
Ristedt gebaut worden, wann war das ?

13. Wie viele Straflenlaternen stehen in dieser Strasse?

Geht runter bis zur HauptstraBe, iiberquert diese und geht zum
Busfahrplan,

14. Wievielmal an einem Wochentag hilt hier ein Bus der
Nummer 106?

Jetzt geht ihr die HauptstraBe nach links in Richtung Ortsmitte
entlang.
15. Haltet Ausschau. Wer gehort zum Sigeteam?

Biegt bei der ndchsten Kreuzung nach rechts ab in die Hohe
Bergstrafie. Geht bis zur Hausnummer 4.
16. Wie viele Lampen sind an der griinen Laterne?

An der niichsten Kreuzung geht ihr nach links in die StraBe Zum
krummen Schneider. Auf der rechten Seite kommt nach ein paar
Metern ein Schuppen.

17. Wie viele Anhanger stehen hier regengeschutzt?

An der niichsten Kreuzung biegt ihr nach links ab und dann gleich
wieder nach rechts in die RhombergstraBie. Geht bis zur
Hausnummer 6.

18. Wie viele Milltonnen stehen hier?

Jetzt geht 1thr wieder bis zur néichsten Kreuzung und biegt rechts
ab. Geht bis zur Hausnummer 20.
19. Welche Tiere seht ihr im Vorgarten?

Geht weiter bis zur Hausnummer 26.
20. Welche Farbe hat der Pullover des Hasens?
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Jetzt geht 1thr bis ans Ende der Strale. Hinter dem Ortsschild auf
der rechten Seite 1st der krumme Schneider.

Es gibt zwei Geschichten/Sagen iiber die Herkunft des Steines.
21. Wie viele Worter in der ,,anderen Sage* ( in Hochdeutsch)
fangen mit einem grofien W an?

Y

Wenn ihr wissen wollt, ob ihr die Lésungen richtig habt. kénnt ithr
sie Nicole (Tel: 01702111010)schicken.

KENNZEICHNUNG ENDE DES O-LAUFES




