STEP AEROBIC |
Trainer: Kerstin Klinker
Kontakt: 0173 8753808
Training: Dienstag 19.30 - 21.00

Cross Training / Faszientraining

Trainer: Elisabeth Koffmahn

Kontakt: 0152 03711759

Training: Freitag 09.00 - 10.00 (Crosstraining)
10.15 - 11.00 (Faszientraining)

Kinder- und Jugendbadminton

Trainer: Kevin Lachky
Kontakt: 0162 3376325
Training: Freitag 18.00 - 19.30 Uhr

Besuchen Sie uns auch im Internet unter

www.tsv-ristedt.de
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