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Die Trainer 

Marcus Renner, Trainer 
Siebenhäuser 10, Syke
0178 / 5907055

*9.9.1974
Bezirksleiter bei abbvie
Spieler in der Altliga des TSV
C Lizenz Trainer und Ersthelfer

Nicole Renner, Co-Trainer
Siebenhäuser 10, Syke
0170 / 2111010

*27.1.1975
Gelernte Bankkauffrau
Pädagogische Mitarbeiterin GS Brinkum
C Lizenz Trainer und Ersthelfer

Unser Selbstverständnis in unserem Training
Der Leitspruch unserer „Ristedter Erdmännchen“  ´WIR SIND ALLE GEWINNER´ ist in 
unserem Training und auch auf jedem unserer Turniere „Programm“.
So lernen bereits die jüngsten Spieler durch Spaß an Bewegung mit und ohne Ball, gepaart
mit dem nötigen Selbstvertrauen, den Teamgeist auf dem Platz. Das WIR-Gefühl ist für uns
eine der Grundvoraussetzungen für den Teamsport und unser Training.

Jedes Kind hat in unserem Training einen Ball, womit geübt und trainiert wird. Wir als 
Trainer machen nicht nur vor, sondern mit.  Viel Lob ist bei uns selbstverständlich, wie
auch ausreichend Zeit zum Ausprobieren. Die Kinder lernen bei uns aber auch
viele Regeln, die es nicht nur beim Fußball einzuhalten gilt. 
Mit unserem Maskottchen ERDI, dem „Ristedter Erdmännchen“, wird das Team komplett 
und was meint ihr, welches Lieblingstier von nun an die Kicker am liebsten haben? 



Inhalte, Ziele und Leitlinien in unserem Training und die
Regeln der Fairplay Liga
Unser Training folgt den Leitlinien des DFB (Deutscher Fußball-Bund) und dem
niedersächsischen Fußballverband e.V. Kreis Diepholz für den Kinderfußball.
(Nachzulesen bei www.dfb.de und www.nfv-diepholz.de)

Inhalte
o Vielseitiges Bewegen, interessante Aufgaben mit Ball
o Wechsel von Spielen und Üben, kleine Ballspiele
o In kleinen Teams auf Tore Fußball spielen und Abschlussbesprechung

Ziele
o Freude am Fußballspielen 
o Fußballspielen lernen durch kleine Fußballspiele – Straßenfußball im Verein! 
o Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Schießen, 

Ballkontrolle) 
o Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim „Tore schießen – Tore verhindern” 

helfen! 
o Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitäten

Leitlinien
o Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitäten!
o Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten für jeden!
o Beidfüßigkeit, Kreativität und Spielfreude fördern!
o Durch „Vormachen – Nachmachen” das Lernen fördern!
o Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck!
o In jeder Situation Vorbild für die Kinder sein!

Fairplay Liga
o Spiele werden ohne Schiedsrichter ausgetragen, Spieler und Spielerinnen treffen
o Entscheidungen selbst auf dem Platz
o Coaching Zone für Trainer, Trainer gibt nur die nötigstes Anweisungen am Spielfeldrand
o Eltern- und Zuschauerzonen (mindestens 3 Meter Abstand vom Spielfeld)
o Keine Ergebniswertung, Spaß und Freude stehen im Mittelpunkt des Spiels und nicht

das Ergebnis



Kommunikation mit den Spielern
Wissen redet. Weisheit hört zu. 
Der Spaß und das Können kommt im Spiel miteinander. Gefördert wird dieser Spaß am
Spiel durch uns als Trainer unter Beachtung unser pädagogischer Leitlinien:
Wir sind Spaßmacher, Mitspieler, Tröster, Streitschlichter, Erzieher, Mensch und Freund. 
Dabei wir jedes einzelne Kind gefördert.

Kommunikation mit den Eltern / Elternabende
Die Schwerste aller Sprachen ist scheinbar Klartext.
Wir als Trainer stellen uns gern dem Feedback der Eltern nach dem Training oder im 
4-Augen-Gespräch. Für alle anderen Themen nutzen wir den Elternchat (per WApp), der 
durch den Elternsprecher geführt wird. Hier werden auch Themen besprochen, die nicht in
direktem Zusammenhang mit den Trainings stehen.
Der Elternsprecher unterstützt damit uns als Trainer und schafft Freiraum für die
originären Aufgaben. Vielen Dank an dieser Stelle! Je nach Informationsfülle 
oder Saison- bzw. Jugendwechsel laden wir die Eltern zum Elternabend ein. So wird
gewährleistet, das alle den gleichen Informationsstand haben und Fragen direkt geklärt 
werden können.

Kommunikation Training, Pokalspiele und Turniere
Generell gilt: Wer nicht absagt, ist beim Training, wie auch angesetzten Pokalspielen und
Turnieren dabei. Zur besseren Übersicht und Organisation nutzen wir hierzu die kosten-
freie APP „Spieler Plus“ die auf jedem Android oder IPhone installiert werden kann. 
Den Registrierungs- und Installierungslink erhaltet ihr von den Trainern. 
Bitte meldet eure Kinder hierüber nur ab, da die Anmeldung automatisch hinterlegt ist.
Benachrichtigungen per Push Nachrichten bei Aktualisierungen erhaltet ihr über
die Eingabe in Einstellungen / Mannschaften. Bei Fragen wendet euch gern an eure 
Trainer.

Kommunikation Termine oder Veranstaltungen
Diese Inhalte werden über die Spieler Plus App. Darüber hinaus nutzen wir die App für
Abstimmungen und DODDLE für weitere Terminfindungen. 
Wichtige Termine findet ihr außerdem unter unser Kalenderfunktion auf unserer HP: 
www.tsv-ristedt.de.



Mannschaftkasse
Es wird eine Mannschaftskasse geführt . Die Ersteinzahlung pro Fußballkind beträgt 
10 Euro. Die Verwaltung übernimmt der jeweilige Elternsprecher. Der „Kassenwart“ wird 
auch in der SpielerPlus App benannt, die Verwaltung wird hierüber geregelt. 

Trainingszeiten
Die aktuellen Trainingszeiten für die jeweilige Feld- bzw. Hallensaison findet ihr auf 
unserer HP www.tsv-ristedt.de und natürlich in der SpielerPlus App. Kurzfristige 
Änderungen werden im Trainer-Eltern-Chat mitgeteilt. Bitte erscheint umgezogen fünf 
Minuten eher beim Training, um den pünktlichen Beginn zu gewährleisten. 

Kleidung /Duschen
Hallensaison: Hallenschuhe (durch den Hersteller so ausgezeichnete Schuhe) und hallen-
gerechte Kleidung. 
Feldsaison: Feldgerechte und witterungsbedingte Kleidung. Wir empfehlen bereits in dem 
Jahrgang Schienbeinschoner und Stollenschuhe.
Ohrringe, Ketten etc. sind vor dem Training abzulegen. Bei Brillen entscheiden die Eltern, 
ob medizinische Gründe dafür sprechen, die Brille während des Sports zu tragen.  
Duschen: Hygiene gehört für uns im Sport dazu, daher sollen unsere Kicker nach dem
Sport auch duschen können. Ausnahmen sind mit den Eltern zu besprechen und werden
durch uns als Trainer akzeptiert. 

Wichtig: Der durch den TSV/Sponsor ausgegebene Trainingsanzug dient ausschließlich Repräsentationszwecken und
ist für Fahrten zu Turnieren etc. bestimmt und somit nicht für das  Training bestimmt.

Trinken / Essen 
Fest verschließbare Trinkflasche (durstlöschende „gesunde“ Getränke). Die Trainer geben
die Trinkpausen vor. Kein Essen während des Trainings.

Aufsichtspflicht durch Trainer / Erste Hilfe
Bei Betreten des Platzes und während des Trainings sind die Kinder unter unsere 
Aufsichtspflicht gestellt.  Mindestens ein Trainer ist lizensiert und Ersthelfer.



Absicherung der Kinder über den TSV
Alle Mitglieder des TSV  sind während der Spiel-, bzw. Fußballstunde und während
den Turniere automatisch über den Kommunalen Schadensausgleich versichert. Darüber 
hinaus unterhält der TSV Ristedt bei der ARAG eine Unfallversicherung, die unter
bestimmten Voraussetzungen und erst ab dem 18. Lebensjahr Anwendung findet. 
Wir empfehlen zusätzlich eine private Unfallversicherung (unabhängig von der sportlichen
Betätigung eurer Kinder), da die gesetzlichen Versicherung nur eine
Grundversorgung darstellt. 

Generelle Unverträglichkeiten, Allergien und ärztliche Atteste
Sollten bei den Kinder o.g. Thematiken vorliegen, so sind diese uns als Trainer bitte
bekanntzugeben, damit wir entsprechend agieren bzw. reagieren können. Bitte beachtet,
dass wir nicht befugt sind, euren Kindern Medikamente oder Spritzen (je nach Krankheits-
bild) zu verabreichen/ geben.

Bildrechte Spieler / Eltern 
Die Eltern willigen bei Eintritt (Mitgliedschaft) in den TSV Ristedt ein, dass die Bilder der 
Spieler (ggfls. auch Eltern bei Bildern von Turnieren) auf der Homepage des TSV und im
Vereinsheim an der Jugendwand“ veröffentlicht werden dürfen. Das schließt auch die 
Veröffentlichung bei Fußball.de über dfb.net (Pokalspiele und Punktspielbetrieb ab 
E Jugend), der Spieler Plus App und der jeweiligen Jugendbroschüre ein. Für die 
Bildveröffentlichung bei Fußball.de ist zwingend eine zusätzliche schriftliche Erklärung 
einzuholen. Andere Veröffentlichungen (Facebook etc. ) sind mit den Eltern durch den 
Elternsprecher abzustimmen.

Sponsoring Trikots, Anzüge, Sporttaschen und Trinkflaschen
Unterstützt werden wir in unserer Sparte durch den Fußballförderkreis Grün-Weiß ´92 
Ristedt e.V. (FFK) . Es wäre schön, wenn alle Kicker auch Mitglied im FFK sind, da sich 
hierdurch viele Vorteile (z.B. Bezuschussung Fußballschule etc.) ergeben. 
Hinzu kommen unterschiedliche Sponsoren, derzeit „Rolux“ Leuchten GmbH (Trikots) und 
„Uwe Hocke Der Landschaftsgärtner“ (Sporttasche). 
Wir sind auch zukünftig auf weitere Sponsoren angewiesen, daher sind für eure Hilfe beim 
Finden dieser dankbar. 

Bei Interesse meldet euch bitte bei den Trainern oder dem Elternsprecher.



Vielen Dank für die Einhaltung unserer Leitlinien.

Lob, Anregungen und Kritik nehmen wir gerne entgegen. 

Solltet ihr Interesse an der ehrenamtlichen Trainertätigkeit haben
oder jemanden kennen, der Lust darauf hat, 

meldet euch gern bei uns.

Wir freuen uns auf euch im Training 
mit unserem Maskottchen ERDI. 

WIR SIND ALLE GEWINNER

Eure Trainer

Marcus und Nicole 
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